JOGA
V DENNIM ZIVOTE

HARMONIE TELA, MYSLI A DUSE

JOGA PRO ZACATECNIKY VE STRILKACH

OD 25. ZARI 2025 DO 29. LEDNA 2026

Systém Joga v dennim Zivoté vytvofil paramhans svami MahéSvarananda
podle tradi¢ni indické jogy, kterou pfizpusobil potfebam moderniho clovéka.
Pti cviceni vyvazené protahnete a posilite celé télo a vyladite mysl. Také podpofite
imunitni systém, spravné drzeni téla a zdrava zada.

TESIT SE MUZETE NA:
relaxaci,
protaZeni,
posilovaci cviceni, Q A
dechové d » PRIDTE
a koncentracni _ SI CVICENI

cviceni. / W o VYZKOUSET
=

S sebou: pohodlné obleceni,
karimatka, cvici se v ponozkach.

Termin:  Ctvrtek 18:00-19:30
Misto: Zamek Stiilky
Lektorka: Mahegvari Hradkova
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www.joga.cz/jogacentra
(Strilky, zaloZka Prehled kurz{ -
kurz je aZ dole na strance)

Kontakt: | © +420 777 631 951 = mahesvari.hradkova@gmail.com |



